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Tot ce e mare in lume a pornit cu un pas mic...
Cialatoria de o mie de mile incepe cu un singur pas.

TAZ TE CHING. WERSETUL 22

Tao pare cd suportd orice.
In practica, Tao nu poate fi nicicand epuizat.

TAD Te CHING. WeERSETUL &

Cdutdtorul: Prin ce cale pot sa obtin fericirea si
implinirea propriei vieti? Existi oare o asemenea cale?

Ghidul: Exista multe asemenea cai. Dar, precum
spitele de la roata, toate caile converg spre unul si acelasi
centru. Acolo se gaseste ce cauti tu.

Cautatorul: Asadar, ce cale trebuie si urmez?

Ghidul: Cea pe care umbli acum este foarte buna.
Te-a adus pana aici; te va duce si mai departe. Cu conditia ca
tu si nu te indepartezi prea tare de ea pina cand vei ajunge la
destinatia mult dorita.

Cautdtorul: Mi s-a intamplat deja si ma abat in
cateva ocazil de la calea mea si nu doar o data am fost pe
punctul de-a ma rataci.

Ghidul: Este exact asa cum spui. Calea are
portiuni in care devine nicio-cale. Tocmai de aceea si

! Traducerea versunlor din Tao Te Ching imi apartine. Dar, cum in limba romani exista
deja o traducere exn:eEi_iun:Ll:L realizata de marele sinolog Dinu Luca, am consultat-o
uneor] pentru o mai buna intelegere: Lao Z1, Cartea despre Dao si Putere, miroducere,



intilnesti ghizi atat de frecvent in calea ta. Ei au rolul de a te
ajuta sa-ti intelegi drumul.

Cautdtorul: Vorbele astea ma ajuta. Ce si fac de
acum inainte?

Ghidul: Drumul pe care te afli se va desparti in
trei directii. In Vest este Calea lui Pitagora. In Nord este
Calea lui Buddha. In Est se gaseste calea lui Lao Zi.

Cautdtorul: Ce-mi recomanzi?

Ghidul: Toate duc spre Centru: spre serenitate.
Orice drum vel alege te va purta printr-un peisaj minunat,
unde vei intalni, desigur, si provocari, si segmente care
te vor incanta. Calea lui Pitagora presupune aflarea
serenitatii prin misticism rational si manifestare creativa.
Pe acest drum au mers Platon, Bach si Einstein. De cumva
iubesti filosofia, matematicile si muzica, atunci asta e
Calea ta. Calea budisti este Calea-celor-opt-pasi. Pe ea au
pasit foarte mari intelepti, precum Nagarjuna,
Bodhidharma si Padmasambhava. Daca iubesti trairea
constienta si doresti eliberarea tuturor fiintelor constiente
din lanturile suferintei, atuncdi iti recomand si-i urmezi lui
Buddha. Calea lui Lao Zi este Tao: cu alte cuvinte, Calea
tuturor cailor si nicio cale, cea care conduce la serenitate
prin intermediul lui Tao in sine. Si pe aceasti cale au umblat
multi intelepti: Chaung Tzu, Zhang Ling si Ch’ang-ch'un.
De iubesti poezia, armonia, umorul si vitalitatea si esti atras
de drumurile mai putin umblate, atunci urmeaza Calea lui
Lao Zi.

Cautatorul: Dar ce este mai exact Tao?

Ghidul: Nu poate fi definit.

Cautdtorul: Asta inseamna ca este ceva imaginar?

Ghidul: Nu, deoarece se situeaza dincolo de
imaginatie.

Cautdatorul: Ce se poate spune despre Tao?

Ghidul: Este precum o cheie a tuturor cheilor.
Deschide multe usi.

Cautdatorul: Ce fel de usi?

Ghidul: Toate usile bune. Usa spre fericire. Usa
spre intelegere. Usa spre succes. Usa spre iubire. Usa spre
comuniune. Usa spre implinire. Usa spre serenitate. Usa spre
a face din lumea asta una mai buni, nu una mai rea.

Cautdatorul: La cine se afla aceasta cheie?

Ghidul: La oricare dintre noi. Dar cei mai multi
nu sunt constienti ci au asa ceva in posesie.

Cdautdtorul: Ma poti ajuta si fiu mai constient?

Ghidul: Pot incerca. S-ar putea s fiu capabil 53 te
ajut sa vezi, si auzi sau sa simti Calea, dar eu nu am cum si
vad, sa aud si sa simt Calea in locul tau. Pentru a deveni mai
constient trebuie si-ti deschizi ochiul interior, urechea
interioara si toate simturile. Eu te pot ajuta sa le deschizi, dar
nu o pot face in locul tau. Te pot doar asista.

Cautatorul: Dar esti scriitor. Nu ai putea scrie o
carte in care si explici ce presupun toate cele de mai sus?

Ghidul: E o tinta cam inalti pentru o biata carte.
Dar, cum am parte de liniste si de suficient timp pentru mine
insumi in partile astea de lume, as putea incerca. In jurul
anului 500 inaintea epocii noaste, Lao Zi a scris originalul
cartii pe care imi sugerezi tu 53 o compun acum. Cartea se
numeste Tao Te Ching, ceea ce inseamna Calea si Puterea ei.
Poate ca tu imi ceri o cartulie care si te ajute sa o utilizezi pe
cea scrisa de Lao Zi.
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Cautdtorul: Tmi place ideea asta. Pana acum, tot
ce am aflat despre Cale ma fascineaza. Dar am o intrebare:
puterea nu ne corupe?

Ghidul: Orice putere corupe, mai putin puterea
lui Tao. Aceasta putere nu poate fi folosita in scopuri
malefice. Cum atrage forta gravitationala orice lucru catre
centrul masei lui fizice, asa si Tao il atrage pe toti camenii
spre centrul fiintei lor, acolo unde se gaseste adevaratul
nostru Sine. Acolo unde se gaseste serenitatea.

Cautatorul: Cum ramane cu cei care-s deja foarte
corupti? Au el acces la puterea lui Tao?

Ghidul: Doar in directia buna. Tao te paraseste
imediat dupa ce ai incercat o data sa-1 folosesti intr-un scop
negativ.

Céutdtorul: Te rog, larti-mi scepticismul, dar
toate astea suna un pic prea bine pentru a fi adevarate.

Ghidul: Poate ca asa este. Dar daca, de fapt, toate
acestea sund prea frumos pentru a fi false?

Cautatorul: Foarte amuzant. Dar deja mi-ai spus
ca taoistil Tubesc umorul.

Ghidul: Asa este. Si, de fapt, toata lumea iubeste
umorul. Dar unii oameni au nevoie tocmai de puterea lui Tao
pentru a trece pragul umorului.

Céautatorul: As putea si incep cu usa spre fericire?

Ghidul: Incepi cu ce vrei tu.

Cautdtorul: In regula, dar mai am o ultima
intrebare. De ce ar trebui eu sa te cred pe tine?

Ghidul: Nici nu ar trebui. Te felicit pentru
exprimarea acestul gind sceptic! 5i, pentru ci esti atat de
dotat cu intrebani, ascultd povestioara asta: cindva, demult,
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eu am stat exact in locul in care stai tu acum. Pe atunci eram
un tinar incapatanat si cam nerod, nici pe departe atit de
iscoditor si de istet cum esti tu. Dar, chiar si asa, un lant de
ghizi pe care i-am intilnit, incepand cu trei femei minunate,
m-au ajutat si pasesc pe Cale. Acum a venit randul meu. Stau
in acest punct al voiajului universal si-i ajut pe altii sa-si
continue calatoria. Tu esti pregatit sa-ti incepi calatoria? De
cumva simti ¢ inca nu esti pregatit, cauta sa te odihnesti ori
mediteaza si revino cand te simti pregatit. Aici vei gasi
oricind pe cineva de veghe.

Cautatorul: Ma simt pregatit chiar acum. As vrea
sa pornesc pe Calea lui Lao Zi.

Ghidul: Foarte bine, sa ne pornim, asadar. Dupa
cum a spus Lao Zi insusi, chiar si cele mai lungi calatoru
incep cu un singur pas. Un pas poate parea prea mic si
insignifiant, dar multi pasi mici laolalta inseamna, de fapt,
parcurgerea unei distante mari. Asta este prima lectie
a taoismului: dac vrei sa obtii fericirea autentica, fii atent la
cele mai marunte delicii. Si poemele lui Lao Zi tot asa sunt.
Poemele acestea amintesc de celebrele tapas ale spaniolilor
sau dim sum ale chinezilor', mancaruri alcatuite din multe
elemente foarte mici, dar extrem de gustoase. Iti spun
adevarul: ideile lui Lao Zi sunt tapas pentru suflet.

ARIALA

-
I
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Acum mult timp, mai precis in secolul al VI-lea
inaintea erei noastre, pe cand aburii Antichitatii inca
inviluiau mare parte din istoria umanitatii, au aparut pe

" Dim sum in China 5 tepaz in Spamia fac referira Lz acelasi lucru (fars a A identica).
Este vorba despre preparate culimare asortate in porii mici, de cele mai multe on de
thmenstumile unet stneure inehiiitun Se servesc cn ceat it China 13t it Spanig se
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lume trei foarte mari intelepti in leaganul a trei dintre
civilizatiile vechi ale PAmantului. Din lumea elena a rasarit
Pitagora; din India a rasarit Siddhartha Gautama; din China,
Lao Zi. Fiecare dintre ei a adus daruri de pret pentru intreaga
omenire: comorl nepretuite, comorl ce aveau sa transforme
vietile multor cameni inca nenascuti si sa sustina marile
civilizatii inca necristalizate. Mintea lui Pitagora a sintetizat
misticismul rational. Din mintea lui Siddhartha Gautama,
printul care a devenit intaiul Buddha, a incoltit budismul.
Prin mintea lui Lao Zi a intrat in lume Tao Te Ching. Acesti
trei intelepti au fost contemporani, dar ei nu s-au intélnit
niciodata. Poate cel mult in visele lor. Impreuna, ei au reusit
sa imprime omenirii cel mai mare salt calitativ din intreaga ei
istorie, o evolutie care nu a avut de-a face nici cu codul ADN,
nici cu tehnologia, nici cu politica. Aceasta triada

a inteleptilor a asigurat omenirii o evolutie in cel mai pretios
aspect al ei: in constiinta. Constiinta este bunul nostru cel
mal important, cu toate cd, in mod ironic, este si cel pe care-1
consideram ca de la sine garantat si pe care adesea nu reusim
sa-1 dezvoltam la adevaratul sau potential.

Karl Jaspers, filosoful german preocupat de
psihiatrie si teclogie, numeste epoca acestor intelepti Epoca
Axiala'. E inspirat Jaspers cind numeste astfel acea epoca?
Credem ca da, deoarece atunci a fost montata o axa uriasi
a gandirii, una in jurul careia au gravitat mai apoi toate
sperantele omenirii. Tot ce trebuie sa stim despre fericire si
implinire, pace si prosperitate, iubire si familie, creativitate
si arta, guvernare si proces al civilizatiei poate fi invatat prin

studiul Epocii Axiale.

! Mai precis, Jaspers face referire [a penicada cuprimsa intre anul 800 51 anul 200
inamiea erel noastre.
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Imaginati-vi o civilizatie nepieritoare, o familie
fericita, o viata implinita. Ce au toate acestea in comun? Sunt
construite pe o fundatie solida. Inainte de a purcede la
examinarea modalititilor prin care Tao ne poate ajuta sa
obtinem serenitate in vietile noastre, este important sa
intelegem trei idei de baza ale filosofiei taoiste:
complementaritatea, armonia si schimbarea.

Complementaritatea: totul in taoism se sprijina
pe aceasti idee. Simbolul yin-yang exprima aceasta idee
foarte exact. Doua jumatati ce contin elemente
complementare (regiuni simetrice de alb si negru) se unesc
in interiorul unui cerc pentru a forma intregul echilibrat.
Asadar, complementaritatea presupune unitate si
completitudine (s1 nu fragmentare si polaritate). Din
apropierea pini la unitate a lui yin si yang intelegem ca
nimic nu poate exista izolat pe lume si nici chiar in opozitie
fata de orice altceva. Separarea este o iluzie; tot ce exista face
parte dintr-un intreg.

Mai mult, yin si yang contin fiecare parti din
celilalt. Regiunea neagra contine un punct alb si regiunea
alba contine un punct negru. Vedem cum dualitatile, precam
barbatul si femeia, ziua si noaptea, ordinea si haosul sunt
complemente aflate in relatie, si nu poli opusi. Tao este sursa
tuturor complementelor, dar Tao insusi nu are complement
sau, daca preferati alti exprimare, isi este siesi complement.
Tao cuprinde tot ce exista, inclusiv bucuria si tristetea,
existenta si nonexistenta, viata si moartea. Tao este etern si
omniprezent, dar nu poate fi definit.



Cand le spun studentilor asta, el imi raspund ca
Tao seamana cu Dumnezeu. Poate. Dar Tao nu este o entitate
divina care vegheaza asupra vietilor noastre, Tao este mai
curand o cale ce poate fi urmata.

In calitatea noastra de fiinte intrupate,
suntem cu totii obligati, daca nu chiar condamnati la
actiune. [ar actiunile ne sunt intunecate de motivatii
ulterioare si confuzii interioare ce ne prind in capcana
propriei retele karmice. La exterior, actiunile noastre de zi
cu zi sunt reglate de legiuni de legislatori si birocrati si
influentate de parinti, profesori si alte figuri importante
noua. Calea actiunii este asemenea unel cirari ce se plerde
in ceata. E greu sa vezi pe unde mergi si foarte usor si te
riticesti. Calea nonactiunii e paralela primei cai si doar de
aici ne putem observa drumul cu claritate si putem pasi
pe el cu determinare. Metafora apei ce curge apare frecvent
in Tao Te Ching deoarece ilustreazi felul in care Tao ne
netezeste calea.

Un exemplu practic de functionare a lui Tao
putem identifica in Olanda contemporana. Olandezii au
descoperit solutia de a reduce ambuteiajele si accidentele din
pricina traficului sufocant din orasele lor. Cum toti cei
implicati in trafic — autobuze, automobile mici, biciclete,
pietoni — se striduiau din rasputeri si pastreze drumul
corect, olandezii s-au gandit ca solutia pentru ei este sa
infiinteze asa-zisele ,spatii comune”, prin desfiintarea
semnelor de circulatie, a trecerilor de pietoni si
a intersectiilor controlate. In mod cu totul paradoxal,

a functionat! Eliminarea traseelor de actiune predefinite
a facut posibil ca oamenii si se miste prin oras in

conformitate cu fluxul natural si cu Tao. Fluxul este
neregulat, dar tocmai asta il face functional!

Armonia: taoistii sunt fericiti. De ce? Partial
pentru ca traiesc vieti echilibrate si armonizate. Armonia
vine din noi. Thomas Jefferson, filosof, functionar public si
parinte al Statelor Unite ale Americi, a fost foarte atasat de
Tao in ceea ce priveste citeva puncte esentiale, dupa cum
vom afla. In pofida apropierii de taoism, Jefferson a gresit
totusi cind a trecut in geniala sa Declaratie de Independentd®
expresia ,cautare a fericirii”. Fericirea nu este o prada ce
trebuie gasiti si vinata, ci un simt al serenitatii care emana
din lumea noastra interioara. Acest simt este activat si
sustinut prin puterea lui Tao.

In general, armonia se realizeaza prin
echilibrarea diversitatii lumii, si nu prin uniformizare.
Armonia muzicala presupune echilibrarea mai multor voci.
Armonia politica presupune armonizarea diverselor factiuni
politice. Armonia sociald presupune echilibrarea punctelor de
vedere diferite. Armonia familiala presupune echilibrarea
rolurilor. Armonia personala presupune echilibrarea
prioritatilor. Apoi trebuie tinut cont de faptul c3 unui
moment de echilibru ii poate urma unul de instabilitate. Se
intimpla asta deoarece totul se afla intr-o continua
transformare, de aici importanta armonizarii schimbarilor cu
propriile intentii, si nu in contra lor.

Schimbarea: totul se schimb3, se transforma.
Paradoxal, schimbarea este singura constanta. Lumea si viata
noastra (precum si intreg Universul) se manifesta intr-un
flux neincetat. Starile, sentimentele, gindurile si credintele
noastre sunt supuse schimbarii. Se schimba relatiile,

" Act pecetluit 1a data de 4 julie 1776, prin care cele treisprezece colonil americane
ale Imperiului Britanic de la acea data si-au declarat independenta.



carierele, regulile, chiar si omul. Lumea oamenilor si restul
lumii vii functioneaza in cicluri ale nasterii, vietuirii si
mortii, lar motorul acestor cicluri este schimbarea. Aceasta
genereaza anotimpurile, clima si intreaga evolutie a planetei
pe care traim.

Vechii taoisti chinezi au fost primii care au
inteles ca schimbarea este regula, si nu accidentul acestei
lumi. Atunci cind individul actioneaza tinind cont de Tao,
forte insemnate se alaturd omului intru indeplinirea cit mai
eficienta a schimbarilor vietii. De ce ne-am multumi cu mai
putin de atit? Cand o situatie negativa se prelungeste pana
in punctul in care pare fara iesire, Tao isi demonstreaza
adevarata valoare, reusind de fiecare dati s ne lumineze
calea care ne scoate din incurcitura. Tao este o resursi libera
sl inepuizabila. Pentru a o activa nu trebuie decit sa va
continuati lectura. Fiecare cuvint e un pas mic inainte si,
cu fiecare pas inainte, te apropii de Cale.

CARTES SCHIMBARILOR

LADN-ul cultural” al civilizatiei chineze s-a
format pe baza a trei capodopere ale Epocii Esentiale:
Cartea Schimbarilor (sau I Ching), al carei autor a rimas
anonim; apoi Tao Te Ching, cartea scrisi de Lao Zi si
Analectele confuciene, antologie alcatuita de catre discipolii
lui Confucius. In ordinea asta au aparut si chiar in ordinea
asta s-a intdmplat 53 le intilnesc si eu. Dar nu este esential
sa fie citite in ordinea asta. Se poate incepe cu oricare dintre
ele. Important e si va amintiti ca I Ching a exercitat

o influenta capitala atat asupra lui Lao Zi, cit si asupra lui
Confucius.

Odatd, de mult, un tandr bdiat de saptesprezece ani
a primit un dar cu totul special de la prietena lui in virstd de
saisprezece ani. Ea era o zeitd blonda, cu ochi verzi, fascinantd si
misterioasd, poetica si iubitoare. El era un neobrazat, un
neastdmpdrat bun la inimd, un rebel pand in addncul sufletului,
intotdeauna in cdutare de competitii. Nu avea nici cea mai mica
idee despre ce ar trebui sd facd cu viata lui. Ea pdrea sd inteleaga
care este scopul ei pe lume, dar el nu se arita incd pregdtit pentru
a afla asta. Asa cd ea l-a condus cu rdbdare si delicatete prin
etapa din drumul sdu in care se afla, chiar daca echiul i interior
era practic inchis. Dar si frumusetea ei era orbitoare. Ea uneori se
intreba dacd nu cumva ii provoacd intdrzieri si abateri de la Calea
lui, si asta chiar in momentele in care il conducea cu grijd.

Baiatul nu era doar orb la toate acestea, dar si surd.
Fata incercase sa-l initieze in Calea lui Pitagora, folosind pentru
asta muzica lui J.S. Bach. Dar, cu toate cd i-a cintat cdt a stiut ea
de frumos din Bach, urechea lui interioard nu era incd pregititd
sd asculte sunetele divine. Ca un ghid iubitor, ea s-a adaptat
ritmului baiatului, realizind cd drumul lui este unul lung si
anevoios.

Intr-o sambita ploioasd de toamnd, in timp ce
traversau cu masina centrul orasului Montréal, ea i-a cerut brusc
sd opreascd si sd tragd pe dreapta. Trebuia sd ia ceva dintr-o
librarie, i-a spus. El a asteptat-o in masind, batind cu degetele pe
volan ritmul ploii. Fata a revenit dupd putin timp, topdind prin
baltile lasate de ploaie. A urcat in masind si i-a inmdnat un
volum greu invelit in hértie de impachetat. E pentru tine”, i-a
spus fata cu o urmd de ghidusie in glas, ,este un cadou”. Cadoul



era Ching, ,Cartea Schimbarilor”. La fel ca in episodul cu
muzica de Bach, nici acum baiatul nu si-a dat seama de
importanta momentului.

I Ching ne explica ce este schimbarea. Asa cum
legile stiintei (cum sunt cele din chimie, fizici, biologie)
guverneaza evenimentele lumii naturale, tot asa legile
metafizicii guverneaza evenimentele lumii sociale,
economice si politice, adicid domeniile Omului. Daca iti
propui si ajungi cu o nava spatiali pe Luna, cum au facut trei
astronauti americani in anul 1969, cu siguranta nu vei reusi
din intAmplare s3 ajungi acolo si s3 te intorci cu bine acasa.
Pentru o astfel de calitorie este obligatoriu sa ai ceva
cunostinte in prealabil si s3 actionezi in conformitate cu
legile naturii. La fel, nu vei reusi si dudi o viata fericita doar
in mod intidmplator. Si despre asta va trebui si cunosti cite
ceva; si in aceasta privinta va trebui sa respecti anumite legi,
anume pe cele ale educatiei. Natura si educatia sunt, de
asemenea, co rnp]emente taociste.

Existi o foarte mare diferentai intre legile naturii
fizice si legile blandetii umane si aceasta diferenti se
numeste optiune. O piatrd aruncata in aer nu are alta
optiune decit aceea de a cidea inapoi pe pamant. Apa nu are
libertatea de a alege si inghete atunci cind fierbe. Procesul
de fotosintezi al plantelor nu se poate produce la lumina
stelelor in loc de lumina soarelui. Leii si tigrii nu au
posibilitatea de a deveni vegetarieni prin propria vointa.
Toati lumea vie se supune unui spectru larg de legi: acestea
sunt legile naturii. Noi, oamenii, suntem la rindul nostru
supusi acestor legi, dar noi beneficiem de un dar (care uneori
e un adevarat blestem), o abilitate cu totul speciala: puterea

de a lua decizii. La ce ord s3 ma trezesc maine-dimineati?
Cu ce si ma imbrac? Ce sa mananc la micul dejun? Ce sa
citesc in autobuzul care ma duce la serviciu? Ce meserie
sa-mi aleg? Cu cine sa leg prietenie? Ce si fac azi dupa ce plec
de la serviciu? Unde si ma intilnesc cu prietenul X? 53 ma
cisitoresc? Avem zilnic de luat foarte multe decizii, in ceea
ce priveste toate aspectele existentei noastre, de la detalii
aproape lipsite de importanti pina la momente esentiale.
In sistemele politice democratice, alegem oameni care si ia
decizii in numele nostru. O fi bine sau o fi riu, lumea
oamenilor e una a deciziilor.

Optiunea, decizia inseamnai, totodata, o mare
putere si o mare responsabilitate. Cum asa? Orice decizie are
consecintele sale. O decizie serveste un scop. Scopul
genereaza in mod direct un efect. Bun sau rau. Asta este
invatatura centrala a cartii I Ching. Orice decizie aduce, mai
devreme sau mai tirziu, o consecinti. Ea poate si te ajute
sau sa te incurce. Sta in puterea noastra sa luam decizia
inteleapta sau pe cea gresita. Atunci cand iei o decizie
inteleapta, actionezi in conformitate cu Tao si rezultatul nu
poate fi decat pozitiv. [ar asta te va face fericit. O decizie
gresita inseamna impotrivire fata de Tao, iar rezultatul nu
poate fi decat negativ. Asta te va face nefericit. Acestea sunt
legile educatiei umane. La fel ca legile naturii, ele sunt
profund implicate in povestea vietii si nu pot fi contrazise.

Nimeni nu este cu totul bun sau cu totul rau.
Orice sfant experimenteaza tentatil cirora vrea si le reziste.
Orice pacatos are in sufletul siu o lumina mica, oricat de
obisnuit ar fi omul s3 umble prin intuneric. Bine cunoscutul
simbol circular al taoismului exprima chiar aceasta idee



vitala: intotdeauna va exista un punct negru in portiunea
alba si un punct alb in portiunea neagra. Binele si raul,
precum intelepciunea si stupizenia coexista in fiecare dintre
noi. Dar, cu toate ci avem puterea de a lua deciziile bune,
viata poate fi suficient de complicati uneori, astfel incat noi
nu reusim sa intelegem care e decizia inteleapti si care e
decizia prosteasca. Ceea ce pare bun in clipa asta poate sa fie
un dezastru in urmatoarea si invers. Asta e momentul in care
intervine I Ching: intelepciunea textului este asemenea unei
lampi care ne lumineaza Calea. Daca o urmam, ajungem nu
doar la fericire, ci si dincolo de fericire, la serenitatea absoluta.
I Ching isi expune sfaturile pornind de la aceste
principii. Nu exista perfectiune pe lumea asta. Nimic nu
poate fi perfect: niciun om, nicio relatie, nicio familie, nicio
comunitate si niciun guvern. Pot fi mai bune sau mai rele,
dar nu perfecte. Atletul, muzicianul sau actorul cunosc foarte
bine adevirul acesta. Atunci cind actionezi in conformitate
cu Tao, atragl efecte pozitive asupra ta si a celor din jurul tau.
Dar intotdeauna chiar si cel mai mari sportivi sau interpreti
isi vor vedea propriile greseli in rezultatul actiunilor lor.
Glenn Gould, un pianist-legendi din secolul XX, mare
interpret de Bach, nu putea suporta sa asculte discurile cu
inregistrarile proprii. Si totusi, acele inregistriri faceau
deliciul a milioane si milioane de oameni din intreaga lume.
Glenn auzea muzica aceea cu urechea interioara, a mintii; o
auzea perfect, probabil la fel cum o auzea Bach insusi. Ca
interpret, in ciuda imensului sau talent, Gould nu reusea
totusi si ajunga la perfectiunea pe care o cunostea la nivel
conceptual. Tao nu-l face pe muzician si cinte perfect. Dar il
poate ajuta si cinte mai bine, nu mai prost. Si, de asemenea,

il face pe pianist fericit ca a reusit sa cinte mai bine, in
opozitie cu nefericirea de a cinta mai slab. Asta li se aplica
tuturor. Absolut oricine poate folosi astfel puterea lui Tao.

Cei care au citit cartile mele anterioare stiu ca
am folosit cu succes I Ching cu multi pacienti de-a lungul
anilor, cum l-am folosit si asupra mea si a altor prieteni de-ai
mel vreme de zeci de ani. Dupa ce ajungi sa apreciezi textul la
adeviarata sa valoare, cartea aceasta nu-ti va oferi niciodata
un sfat negativ. Si asta pentru ci nu-ti ofera, cu adevirat,
niciun sfat! Textul iti deschide calea spre vocea ta interioara,
vorbindu-ti asa cum ti-ai vorbi si singur daca ai fi un intelept.
Ceea ce si esti dupa ce Inteleptul Interior se trezeste.

Fiecare dintre noi contine un sine bun (in sensul
de cea mai buna varianti a ta) si un sine prost (in sensul de
cea mal jalnica varianti a ta), dimpreuna cu toate
combinatiile posibile intre acestea. Multi oameni oscileaza
puternic de-a lungul vietii (fapt obserwvabil si la nivelul unei
singure zile) intre deciziile intelepte si cele prostesti. 51 cum
consecintele deciziilor noastre revin inevitabil asupra
noastri — efectele gindurilor, cuvintelor si intentiilor
noastre sunt adevirate bumeranguri! — oamenii oscileaza
intre momente de fericire si momente de nefericire. Tao ne
sfatuieste si ne invata sa pastram controlul asupra propriei
vieti prin exercitarea sinelul mai bun si asta pentru cit mai
multe ore din zi. Pornind din Tao, sfaturile pe care nile da
Ching vor fi intotdeauna irezistibil de atractive pentru sinele
nostru mai bun si vor transfera putere Inteleptului Interior.
Daci-i permitem Inteleptului Interior sa ia deciziile (si nu
Nataraului Interior), consecintele vor fi fericirea durabila si
serenitatea imperturbabila.



